
physalis
In de aromatherapie gebruikt men krachtige, natuurzuivere essentiële oliën 
om de lichamelijke en mentale gezondheid te bevorderen. Ze kunnen op 
verschillende manieren gebruikt worden; via verstuiving of door een mas-
sage op de huid. De toepassingen van essentiële oliën zijn enorm breed, zo 
hebben ze o.a. een ontspannend, stimulerend of zuiverend effect of werken 
ze in op de luchtwegen…

Geniet veilig van aromatische massageoliën, pocket roll-on’s en aroma
sprays: houd rekening met volgende noodzakelijke voorzorgsmaatregelen:

1)	 Bewaar ze koel, in een goed afgesloten fles en buiten het bereik van kinde-
ren! 

2)	 Niet gebruiken tijdens de zwangerschap en borstvoeding! 
3)	 Afgeraden bij baby’s en kinderen onder de 3 jaar!
4)	 Opgelet met essentiële oliën bij epilepsie, astma en hartaandoeningen.
5)	 Bepaalde van nature in essentiële oliën aanwezige bestanddelen kunnen 

bij overgevoelige mensen allergische reacties veroorzaken (bv. citral, d-li-
moneen, linalool, geraniol, citronnellol,…). Allergenen staan altijd vermeld 
op de verpakking!
Tip: Bij een gevoelige, allergische huid: eerst een druppel aanbrengen op 
de binnenzijde van de elleboogplooi. 24 uur wachten. Is er geen roodheid, 
jeuk of irritatie dan kan de olie gebruikt worden.

6)	 Massageoliën, pocket roll-on’s en aromasprays die veel citrusoliën (zoals 
bergamot, sinaasappel, citroen, pompelmoes, mandarijn) bevatten zijn 
fotosensibiliserend! Vermijd blootstelling aan zonlicht of zonnebank gedu-
rende ten minste 12 uur na gebruik op de huid!

7)	 Massageoliën, pocket roll-on’s en aromasprays zijn uitsluitend voor uit-
wendig gebruik geschikt! Contact met ogen en slijmvliezen vermijden! Niet 
geschikt om in de oren de neus of de ogen te druppelen. Bij accidenteel 
contact met de ogen: spoel overvloedig met zuiver water. Bij blijvende ir-
ritatie of zichtbaar letsel een oogarts raadplegen.

8)	 Antigifcentrum:• België: +32 70 245 245 • Nederland: +31 30 274 88 88

Physalis aromatische massageoliën
Physalis aromatische massageoliën combineren de voedende en verzach-
tende eigenschappen van 5 plantaardige oliën met de weldaden van essen-
tiële oliën. De rijkelijke, goed smeerbare draagolie, op basis van sesam-, 
ricinus-, argan-, jojoba- en camellia-olie, wordt versterkt met een krachtige 
synergie van natuurlijke essentiële oliën. 

Always Zen 
Een Always Zen massage is bij uitstek geschikt om harmonie te creëren en 
gemoedsrust te vinden.
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van echte laven-
del, lavandin, groene mandarijn, bergamot, mirte, echte marjolein, koriander, 
citroenlitsea, sinaasappel, citroen, ravintsara, ylang ylang, citroenmelisse, 
citroenverbena. 

Ayurveda 
Een kruidige Ayurveda massage heeft een opwarmend effect, verbetert de 
circulatie en is bij uitstek geschikt voor het terugvinden van evenwicht tussen 
de energiekanalen.
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van wierook, kruid-
nagel, gember, palmarosa, karwij, zwarte peper, kaneel, patchouli, kardemom, 
koriander. 

FlexSan®

Een FlexSan® massage is bij uitstek geschikt om de spieren en gewrichten 
sneller en beter te laten ontspannen en recupereren. 
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van wintergreen, 
akkermunt, ravintsara, citroeneucalyptus, kamferrozemarijn, gember, spijkla-
vendel, balsemspar, jeneverbes, scharlei, ravintsara, laurier, tijm ct. borneol, 
katafray, kruidnagel, Chinese kaneel. 

Green Detox 
Een Green Detox massage is bij uitstek geschikt voor een diepgaande zuive-
ring en geeft de huid nieuwe kracht en uitstraling. 
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van tea tree, ravin-
tsara, saro, dille, groene munt, venkel, geranium, lavendelsalie, eucalyptus 
globulus, rozemarijn, niaouli, sinaasappel, groene mandarijn, pompelmoes, 
citroenlitsea, citroen, citroeneucalyptus, echte lavendel, oregano, grove den, 
kruidnagel, pepermunt, ceder, gember, jeneverbes, rode tijm, kaneel, echte 
marjolein, citroenverbena, muskaatnoot. 

No Stress 
Een No Stress massage is bij uitstek geschikt om te onthaasten in stressvolle 
tijden en de opgebouwde spanningen te ontladen.
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van petitgrain, echte 
lavendel, lavandin, zwarte spar, koriander, echte marjolein, citroenmunt, ci-
troenlitsea, tijm ct. borneol, groene mandarijn, sinaasappel, ravintsara, ylang 
ylang, wierook, kruidnagel, citroenverbena, gember, neroli. 

Respiration 
Een Respiration (borst/rug)massage opent je luchtwegen, werkt versterkend en 
helpt vrijer te ademen voor een onmiddellijk comfortabel gevoel 
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van eucalyptus glo-
bulus, eucalyptus radiata, ravintsara, grove den, niaouli, akkermunt, pepermunt, 
groene munt, mirte, oregano, steranijs, jeneverbes, spijklavendel, rozemarijn, 
rode tijm, gele tijm. 

Sensual 
Een Sensual massage heeft een verwarmend effect, en de afrodiserende 
geuren brengen de nodige pittigheid en benadrukken de sensualiteit van 
aanraking. 
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van ylang ylang, pe-
titgrain, zwarte peper, scharlei, gember, ceder, sinaasappel, citroen, steranijs, 
patchouli, vetiver, jasmijn. 

Total Relax 
Een Total Relax massage brengt rust en sereniteit voor lichaam en geest en kan 
wonderen verrichten bij spanningen en mentale blokkades. 
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van sinaasappel, 
lavandin, echte lavendel, petitgrain, citroenlitsea, groene mandarijn, bergamot, 
echte marjolein, mirte, geranium, ylang ylang, citroenverbena, citroenmelisse. 

Physalis pocket roll-on’s
Physalis pocket roll-on’s bevatten exclusieve synergieën van essentiële 
olie, met als basis natuurlijke, koudgeperste sesamolie. Het zijn complexen 
van krachtige essentiële oliën, met elk hun specifieke werking.

Clear Mind 
Bij uitstek geschikt om de focus te scherp te houden op de momenten dat 
dit nodig is. 
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van grove den, roze-
marijn, pepermunt, akkermunt, zwarte spar, balsemspar, citroenmunt, muskaat-
noot, tijm ct. borneol, petitgrain, gember, kruidnagel.

Erpe Stop 
Bij uitstek geschikt om (lip) blaasjes te verzachten. 
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van ravintsara, tea 
tree, eucalyptus globulus, cajeput, eucalyptus radiata, niaouli, citroen, peper-
munt, echte kamille.

Good Night
Bij uitstek geschikt voor een verkwikkende nachtrust, om goed uitgerust en 
boordevol energie de dag te beginnen! 
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van sinaasappel, 
lavandin, echte lavendel, petitgrain, citroenlitsea, groene mandarijn, bergamot, 
echte marjolein, mirte, geranium, ylang ylang, citroenverbena, citroenmelisse.

Insect Bite 
Bij uitstek geschikt bij jeuk en huidirritatie. 
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van spijklavendel, 
citroeneucalyptus, lemongrass, geranium, echte lavendel, ravintsara, tea tree, 
citroen, citronella, eucalyptus globulus, pepermunt, kruidnagel, cistusroos.

No Stress 
Bij uitstek geschikt om je veerkracht te verhogen en te onthaasten in stress-
volle tijden. 
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van petitgrain, echte 
lavendel, lavandin, zwarte spar, koriander, echte marjolein, citroenmunt, ci-
troenlitsea, tijm ct. borneol, groene mandarijn, sinaasappel, ravintsara, ylang 
ylang, wierook, kruidnagel, citroenverbena, gember, neroli.

Physalis aromasprays
Physalis aromasprays zijn frisse aerosols op basis van essentiële oliën. 
De oliën versterken elkaars effect en vormen een krachtig complex met 
een specifieke toepassing. Bovendien brengen ze een aangename geur in 
leef- en werkruimtes. 

FlexSan® Cold 
De menthol in de FlexSan® Cold verfrist onmiddellijk en de essentiële oliën 
werken verzorgend en verlichtend.
Met een synergie van menthol en 100% biologische essentiële oliën van ak-
kermunt, ceder, cypres, laurier, bergbonekruid, citroeneucalyptus, jeneverbes, 
rozemarijn, gember, venkel, salie, mirte, patchouli, strobloem. 

FlexSan® Hot 
Bij uitstek geschikt voor een verwarmende massage om vóór en/of na fysieke 
inspanningen / activiteiten stramme, vermoeide spieren te helpen ontspannen 
en de soepelheid te verbeteren.
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van wintergreen, 
akkermunt, ravintsara, citroeneucalyptus, kamferrozemarijn, gember, spijkla-
vendel, balsemspar, jeneverbes, scharlei, laurier, tijm ct. borneol, katafray, 
kruidnagel, Chinese kaneel. 

Good Night 
Bij uitstek geschikt om het inslapen te bevorderen, en na een verkwikkende 
nachtrust boordevol energie de dag te beginnen!
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van sinaasappel, 
lavandin, echte lavendel, petitgrain, citroenlitsea, groene mandarijn, bergamot, 
echte marjolein, mirte, geranium, ylang ylang, citroenverbena, citroenmelisse. 

Green Detox 
Bij uitstek geschikt voor een grondige zuivering van de leef- en werkruimtes en 
om op een natuurlijke wijze om slechte geurtjes te verwijderen.
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van tea tree, ravin-
tsara, saro, dille, groene munt, venkel, rozengeranium, lavendelsalie, eucalyp-
tus globulus, rozemarijn, niaouli, sinaasappel, groene mandarijn, pompelmoes, 
citroenlitsea, citroen, citroeneucalyptus, echte lavendel, oregano, grove den, 
kruidnagel, pepermunt, ceder, gember, jeneverbes, rode tijm, kaneel, echte 
marjolein, citroenverbena, muskaatnoot. 

Respiration 
Helpt om de lucht te zuiveren en zo vrijer te kunnen ademen. Voor een onmid-
dellijk comfortabel gevoel. 
Met een synergie van 100% biologische essentiële oliën van eucalyptus glo-
bulus, eucalyptus radiata, ravintsara, grove den, niaouli, akkermunt, pepermunt, 
groene munt, mirte, oregano, steranijs, jeneverbes, spijklavendel, rozemarijn, 
rode tijm, gele tijm. 

L’aromathérapie fait usage des huiles essentielles à la puissance toute na-
turelle pour favoriser la santé du corps et de l’esprit. Ces huiles essentielles 
peuvent s’utiliser de différentes manières: en diffusion dans l’atmosphère ou 
encore sous forme de massage cutané. Leurs effets sont multiples, qu’elles 
servent à détendre ou à stimuler, à purifier, à agir sur les voies respiratoires… 

Pour jouir des bienfaits des huiles de massage, pocket roll-on’s et aromati-
seurs en toute sécurité, quelques recommandations:

1)	 Conservez les huiles dans un endroit frais, dans un flacon bien refermé et à 
l’abri des enfants!

2)	 Ne pas utiliser durant la grossesse ni l’allaitement!
3)	 Utilisation déconseillée chez les bébés et les enfants en dessous de 3 ans!
4)	 Utilisez avec précaution en cas d’épilepsie, d’asthme ou d’affections car-

diaques.
5)	 Certains composants naturels des huiles essentielles peuvent provoquer 

des réactions allergiques chez les personnes hypersensibles (par exemple 
citral, d-limonène, linalol, géraniol, citronellol,…). Allergènes sont toujours 
indiquées sur l’emballage! 
Conseil: en cas de peau sensible ou allergique: faites un test préalable en 
appliquant dans le pli du coude une goutte. Après 24 heures, si aucunes 
rougeurs, démangeaisons ou irritations n’apparaissent, l’huile essentielle 
peut être utilisée.

6)	 Les huiles de massage, pocket roll-on’s et aromatiseurs qui contiennent beau-
coup d’huile d’agrumes (écorce de bergamote, d’orange, de citron, de pample-
mousse, de mandarine) sont photosensibilisantes! Eviter l’exposition au soleil 
ou au banc solaire durant au moins 12 heures après utilisation sur la peau!

7)	 Les huiles de massage, pocket roll-on’s et aromatiseurs sont exclusivement 
réservées à un usage externe! Ne convient pas à une utilisation en gouttes 
pour les yeux ou les oreilles. Evitez tout contact avec les yeux et les mu-
queuses. En cas de contact accidentel avec les yeux, rincez abondamment à 
l’eau pure. S’il y a irritation ou lésion apparente, consultez immédiatement un 
ophtalmologue.

8)	  Centre Antipoison: • Belgique : +32 70 245 245 • France: • Lyon: +33 472 11 
69 11 • Marseille: +33 491 75 25 25 • Paris: +33 140 05 48 48

Physalis huiles de massage aromatiques
Les huiles de massage aromatiques Physalis combinent les propriétés nour-
rissantes et adoucissantes de 5 huiles végétales (sésame, ricin, argan, jojoba 
et camélia) aux bienfaits d’huiles essentielles. Les effets d’une huile de sup-
port riche et fluide sont à chaque fois renforcés par une synergie puissante 
d’huiles essentielles naturelles. 

Always Zen 
Un massage Always Zen permet de créer un état intérieur d’harmonie et de 
quiétude. 
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques de lavande vrai, la-
vandin, mandarine verte, bergamote, myrte, marjolaine, coriandre, litsée citronné, 
orange douce, citron, ravintsara, ylang ylang, mélisse citronnée, verveine citronné. 

Ayurveda 
Un massage Ayurveda aux senteurs épicées exerce un effet réchauffant, améliore 
la circulation et rétablit l’équilibre entre les différents canaux vitaux d’énergie.
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques d’encens, clou de 
girofle, gingembre, palmarosa, carvi, poivre noir, cannelle, patchouli, cardamome, 
coriandre. 

FlexSan®

Un massage FlexSan® détend rapidement et en profondeur les muscles et les 
articulations, favorisant ainsi la récupération. 
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques de wintergreen, men-
the des champs, ravintsara, eucalyptus citronné, romarin à camphre, gingembre, 
lavande aspic, sapin baumier, genévrier, sauge sclarée, laurier, thym ct. borneol, 
catafray, clou de girofle, cannelle de Chine. 

Green Detox 
Un massage Green Detox purifie en profondeur et redonne à la peau force et 
éclat. 
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques de tea tree, ravintsara, 
saro, aneth, menthe verte, fenouil, géranium, sauge à feuilles de lavande, euca-
lyptus globulus, romarin, niaouli, orange douce, mandarine verte, pamplemousse, 
litsée citronné, citron, eucalyptus citronné, lavande vrai, origan, pin sylvestre, clou 
de girofle, menthe poivrée, cèdre, gingembre, genévrier, thym rouge, cannelle, 
marjolaine, verveine citronné, noix de muscade. 

No Stress 
Un massage No Stress permet de décompresser pendant les périodes chargées 
et d’éliminer les tensions accumulées. 
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques de petitgrain, lavande 
vrai, lavandin, épinette noire, coriandre, marjolaine, menthe citronnée, litsée ci-
tronné, thym à bornéol, mandarine verte, orange douce, ravintsara, ylang ylang, 
encens, clou de girofle, verveine citronné, gingembre, néroli. 

Respiration 
Un massage Respiration (poitrine/dos) ouvre les voies respiratoires et aide à res-
pirer librement, procurant un effet immédiat de confort. 
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques de eucalyptus glo-
bulus, eucalyptus radiata, ravintsara, pin sylvestre, niaouli, menthe des champs, 
menthe poivrée, menthe verte, myrte, origan, badiane, genévrier, lavande aspic, 
romarin, thym rouge, thym jaune. 

Sensual 
Un massage Sensual exerce un effet réchauffant et dégage des senteurs aphrodi-
siaques qui renforcent la sensualité du contact. 
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques d’ylang ylang, pe-
titgrain, poivre noir, sauge sclarée, gingembre, cèdre, orange douce, citron jaune, 
badiane, patchouli, vetiver, jasmin.

Total Relax 
Un massage Total Relax apporte calme et sérénité au corps et à l’esprit, évacuant 
comme par magie les tensions et les blocages mentaux. 
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques d’orange douce, lavan-
din, lavande vrai, petitgrain, litsée citronné, mandarine verte, bergamote, marjo-
laine, myrte, géranium, ylang ylang, verveine citronné, mélisse citronné. 

Physalis pocket roll-on’s
Les Physalis pocket roll-on’s contiennent des synergies exclusives d’huiles 
essentielles (diluées) dans une huile de base de sésame, naturelle et de (pre-
mière) pression à froid. Il s’agit de complexes d’huiles essentielles puissantes, 
avec chacune leur champ d’action spécifique.

Clear Mind 
Contribue à maintenir l’attention et la vigilance lorsque c’est nécessaire. 
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques de pin sylvestre, roma-
rin, menthe poivrée, menthe des champs, épinette noire, sapin baumier, menthe 
citronnée, noix de muscade, thym à bornéol, petitgrain, gingembre, clou de girofle.

Erpe Stop 
Convient idéalement pour adoucir les boutons de fièvre/l’herpès labial.
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques de ravintsara, tea tree, 
eucalyptus globulus, cajeput, eucalyptus radiata, niaouli, citron, menthe poivrée, 
camomille. 

Good Night 
Favorise le repos nocturne et permet ainsi de commencer la journée en pleine 
forme et débordant d’énergie.
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques d’orange douce, la-
vandin, lavande vrai, petitgrain, litsée citronné, mandarine verte, bergamote, mar-
jolaine, myrte, géranium, ylang ylang, verveine citronné, mélisse. 

Insect Bite 
Convient idéalement pour calmer les irritations et démangeaisons cutanées. 
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques de lavande aspic, eu-
calyptus de citron, lemongrass, géranium, lavande vrai, ravintsara, tea tree, citron, 
citronella, eucalyptus globulus, menthe poivrée, clou de girofle, ciste rose, extrait 
de romarin.

No Stress 
Augmente la résistance au stress et aide à décompresser pendant les périodes 
de tensions.
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques de petitgrain, lavande 
vrai, lavandin, épinette noire, coriandre, marjolaine, menthe citronnée, litsée ci-
tronné, thym ct. bornéol, mandarine verte, orange douce, ravintsara, ylang ylang, 
encens, clou de girofle, verveine citronné, gingembre, néroli. 

Physalis sprays aromatiseurs
Les sprays aromatiseurs de Physalis sont des aérosols à base d’huiles es-
sentielles. Ils sont composés d’un puissant complexe synergétique d’huiles 
essentielles qui renforcent mutuellement leurs effets pour des applications 
spécifiques. Ils parfument également les lieux de vie et de travail avec des 
senteurs naturelles et agréables. 

FlexSan® Cold 
Avec du menthol qui rafraîchit instantanément et des huiles essentielles qui 
soignent et soulagent. 
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques de menthol et d’huiles 
essentielles de menthe des champs, cèdre, cyprès, laurier noble, sarriette des 
montagnes, eucalyptus citronné, genévrier, romarin, gingembre, fenouil, sauge, 
myrte, patchouli, immortelle. 

FlexSan® Hot 
FlexSan® Hot convient idéalement à un message réchauffant pour détendre les 
muscles tendus et fatigués après l’effort physique, mais aussi avant pour favoriser 
leur souplesse. 
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques de wintergreen, men-
the des champs, ravintsara, eucalyptus citronné, romarin à camphre, gingembre, 
lavande aspic, sapin baumier, genévrier, sauge sclarée, laurier noble, thym ct. 
borneol, catafray, clou de girofle, cannelle chine.  

Good Night 
Convient idéalement pour favoriser le sommeil et ainsi commencer sa journée 
débordant d’énergie! 
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques d’orange douce, la-
vandin, lavande vrai, petitgrain, litsée citronné, mandarine verte, bergamote, mar-
jolaine, myrte, géranium, ylang ylang, verveine citronné, mélisse. 

Green Detox 
Convient idéalement à l’assainissement en profondeur des espaces de vie et de 
travail et pour chasser de manière naturelle les mauvaises odeurs. 
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques de tea tree, ravintsara, 
saro, aneth, menthe verte, fenouil, géranium, sauge à feuilles de lavande, euca-
lyptus globulus, romarin, niaouli, orange douce, mandarine verte, pamplemousse, 
litsée citronné, citron, eucalyptus citronné, lavande vrai, origan, pin sylvestre, clou 
de girofle, menthe poivrée, cèdre, gingembre, genévrier, thym rouge, cannelle, 
marjolaine, verveine citronné, noix de muscade. 

Respiration 
Aide à purifier l’air ambiant et ainsi à dégager les voies respiratoires. Pour un effet 
et un sentiment de confort immédiats. 
Avec une synergie d’huiles essentielles 100% biologiques de eucalyptus glo-
bulus, eucalyptus radiata, ravintsara, pin sylvestre, niaouli, menthe des champs, 
menthe poivrée, menthe verte, myrte, origan, badiane, genévrier, lavande aspic, 
romarin, thym rouge, thym jaune. 
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